


At stille spargsmal til livet

Har du lyst fil at tale med andre om de
store spgrgsmal i livet? Hvad forstar

vi ved keerlighed, hvad vil det sige af
veere foreeldre, hvad er vores forhold ftil
naturen, hvorfor bliver vi sa stressede
og hvad skal vi stille op med det faktum,
at vi skal dg og miste dem vi elsker?

S3a er SamtaleRum noget for dig. Med
oplaeg og feelles samtale lzegger vi op fil
en hyggelig aften med gode dreftelser
over et glas vin i Ishgj Forsamlingshus.
Du skalikke kunne noget for at vaere
med, blot have lyst til at tale med andre
om de store spegrgsmal i livet.

Er du mellem 25-55 ar, kan du komme
som du er - aleng, i par, flok eller sam-
men med din nabo, nar vi inviterer dig til
af skabe rum fil samtale.

Hvad er kaerlighed i
et parforhold?

At veere i et parforhold indebaerer for de
fleste ogsa en forventning om, hvad et
parforhold skal veere. De fleste forhold
begynder med en forelskelse, som si-
denhen forvandler sig til en anden form
for keerlighed. Kzerligheden kan blive
udfordret af vores forskelligheder, man-
gel pa tid til hinanden, barn og arbejde
og vores sggen effer det gode liv. Med
udgangspunkt i disse temaer saetter vi
fokus pa, hvad keerlighed er i et forhold.

Samtalen indledes
med et opleeg

v. sognepraest
Michael Brautsch,
der af mange
danskere er kendt
for sin medvirken
i TV-programmet Gift ved farste blik.

| programmet er udgangspunktet for
egteskab ikke forelskelse, men forskel-
lige kriterier, der — i hvert fald pa papiret
— kunne indikere, at de kunne udvikle et
keerlighedsforhold til hinanden.

Hvad indebeerer det at
vaere foraeldre?

At blive forzeldre til et lille menneske
saeftter ofte gang i nye tanker: Hvordan
skaber jeg et godft liv for mit barn, hvad
er vigtigt for mig som foreelder og hvor-
dan er jeg (en god nok) foraelder? Med
afszet i disse og lignende spargsmal vil
vi sammen undersgge, hvad det i grun-
den indebaerer at veere foreeldre.

Samtalen indledes
med ef opleeg om
bern og opdra-
gelse af de (0-6
arige) v. sund-
hedsplejerske og
forfatter Helen
Lyng Hansen. Helen Lyng Hansen har
mange ars erfaring som sundhedsple-
jerske, har udgivet en raekke bager om
barneopdragelse og anvendes offe som
ekspert i forskellige TV-programmer.



Hvad er vores forhold
til naturen?

Naturen er for mange et frirum. Det
grenne element kan have en beroligen-
de virkning pa det menneskelige sind.
En have kan have samme virkning, men
ofte er en have ogsa forbundet med
hardt arbejde, ukrudt og darligt vejr. Sa
hvordan far man det bedste ud af natu-

ren eller haven?

Samtalen indledes
med et oplaeg

v. journalist og
blogger Signe
Wenneberg, der
med mottoet:

Haven er perfekt,
nar den ikke er perfekt! vil forteelle om
Havedremme og Dremmehave. Signe
Wenneberg har beskeeftiget sig indga-
ende med have og beeredygtighed.

Hvad er vi
stressede over?

Stress siges i dag at veere en folkesyg-
dom, og de fleste af os har selv veeret el-
ler kender en, der har veeret stresset. P3
denne aften vil vi undersgge, hvad der i
grunden stresser os. Er det sggen effer
det gode liv? Er det for hgje krav pa
arbejdspladsen? Er det, af vi vil det hele
— have bgrn, karriere, realisere os selv, at
vi ikke vil ngjes? Eller er det en blanding
af det hele? Kan vi selv ggre noget for at
gere op med det stressede liv?

Samtalen indledes
med et opleeg v.
filosof Anders
Fogh Jensen, som
blandt andet har
udgivet bogen
Pseudoarbej-

de — hvordan vi fik travlt med at lave
ingenting. Foredraget giver en provo-
kerende indsigt i de arbejdsopgaver,

vi spilder hinandens tid med, og de
forholdsvis simple zendringer vi kan
indfgre for at blive fri af administrative
overfladigheder. Det kraever bla. at vi
ger op med arven fra industrisamfundet
om at arbejde skal belgnnes pr. tid og
at vi taenker over, hvad der er vigtigt. Vi
har alle travlt, men hvad har vi egentlig
fravit med?

Hvad nar ens foraeldre
bliver syge eller der?

Hvordan pavirker det en familie, nar en
foraelder/bedsteforaelder bliver syg og
der? Omsorgen for de‘zeldre i familien
stiller nye og fil tider/meget store krav
fil en bgrnefamilie. For der er meget

at passe — Ikke mindst nar man mister,
og hvor sorgen og savnet melder sig.
Og hvordan bruger man sin familie og
venner pa en anden made?

Samtalen indledes
med et opleeg

v. psykolog og
familieterapeut
Annette Due
Madsen, stifter af

Center for Familie-
udvikling og brevkasseredaktar.
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amTtaleRum udbydes af FindWej med bil
Haje Taastrup Provsti og er seerligt Parkel g ved Forsamlingshuset 0§
malrettet voksne i alderen 25-55 ar. ved Ishgj Skole, Ishgj Bygade 74. |
Gennem opleeg og samtaler zoomer vi .

ind pa forskellige livstemaer. Ved hvert
arrangement serveres et glas vin og
chips/ngdder.

Deltagelse er gratis. Du ma dog

meget gerne tilmelde dig pa men kun én
www.rumtilsamtale.dk, sa vi kan Bemaerk! Fra
saetfte nok stole/glas frem. bus 400 fra

SamtaleRum finder sted i
Ishgj Forsamlingshus,
Ishgj Bygade 82, 2635 Ishgj



